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Informations concernant le contrôle de l’évolution de la myopie


Cher Docteur, Chère Doctoresse,

La prévalence de la myopie est en augmentation, et ce essentiellement chez nos jeunes patients. Comme vous le savez, l’évolution de la myopie chez les enfants est principalement liée à une croissance de la longueur axiale de l’œil. Plusieurs facteurs de risque sont potentiellement responsables de cette augmentation de myopie. Cependant, selon les études les plus récentes, le principe de défocalisation rétinienne périphérique serait la cause la plus probante d’accroissement de la longueur axiale. 

[bookmark: _GoBack]Des solutions pour palier à cette défocalisation rétinienne périphériques existent par le biais de lentilles de contact souples multifocales et de lentilles pour l’orthokératologie. Ces deux procédés corrigent en leur centre la valeur totale de la myopie du patient tandis que la correction évolue en une addition d’environ deux dioptries en périphérie dans le but de créer un défocus myope au niveau de la rétine périphérique.

Ces deux méthodes ont prouvé une efficacité significative au niveau du contrôle de la progression de la myopie. Nous pensons que c’est à nous, professionnels de la vision, de proposer ces solutions reconnues.

Par l’intermédiaire de cette lettre, nous aimerions vous sensibiliser à l’importance de la prise en charge précoce d’une évolution de la myopie chez un enfant. Nous espérons qu’une collaboration entre le corps médical et les optométristes soit réalisable dans un but de prévention et afin d’informer nos jeunes patients et leurs parents. N’hésitez pas à nous contacter si vous désirez obtenir plus d’informations sur le sujet. 

Nous vous prions de recevoir cher Docteur, chère Doctoresse, nos salutations distinguées.
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